
Соблюдение безопасной дистанции и бокового интервала
Водителям крайне важно быть предельно внимательными и осторожными, соблюдать
безопасную дистанцию между автомобилями, то есть такое расстояние, которое поможет
избежать аварии в случае неожиданного изменения ситуации на дороге.
Чтобы определить безопасную дистанцию, нужно учитывать скорость движения, погодные и
дорожные условия, и техническое состояние транспортного средства.

Самые распространенные методики.
Скорость надвое
Чтобы определить безопасную дистанцию на сухой дороге, для простоты предлагается делить
скорость надвое. То есть: едешь 100 км/ч — безопасная дистанция 50 метров, едешь 60 км/ч —
дистанция 30 метров, и так далее.
Но эта методика применима только для сухого покрытия. В дождь коэффициент сцепления с
дорогой снижается примерно в 1,5 раза.
Правило трех секунд
Чем плох предыдущий метод? Приблизительностью. Глазомер у всех разный, и один водитель
будет считать, что держит дистанцию в 50 метров, тогда как между машинами нет и 30, а другой
будет держать 75, принимая их за 50.
Опытные водители предлагают использовать правило трех секунд. Нужно заметить место,
которое проехал впередиидущий автомобиль, и сосчитать до трех («сто один, сто два, сто три»).
Если за это время вы проскочили ориентир — дистанцию нужно увеличить.
Опять же, это правило действует только для сухой дороги, на скользкой дороги необходимо
отсчитывать до 6 секунд.
А в темноте необходимо двигаться так, чтобы иметь возможность остановиться до границы
светового пятна фар вашего автомобиля. Помните, что за этими границами может оказаться
неподвижный объект (пешеход, сломанный автомобиль, собака или лось). Остановочный путь на
скорости 100 км/ч равняется примерно 70 метрам: 40 метров — средний тормозной путь
современного легкового автомобиля, и 27,78 метра — путь, который автомобиль проходит на 100
км/ч за 1 секунду (время реакции водителя на экстренную ситуацию).
Боковой интервал
Здесь правило еще проще: чем больше — тем лучше. Фактически следует всегда держаться ровно
в середине своей полосы.


